
44. Zerbster Rolandlauf 
  

TSV Rot-Weiß Zerbst, Abt. Leichtathletik 
  

So. 25. Oktober 2026 
    	 	 	 	 	 	 	 	     	  

Zerbst, Friedrich-Ludwig-Jahn Stadion 
  

- Onlinemeldung bis 23.10. über www.zpn-timing.de / Veranstaltungen 
- Rückfragen per Email an brgloeckner@web.de  

   

Laufstrecken: 

- Sch/innen (bis AK 7):                          0,4 km        - Start   9:15 Uhr 
- Sch/innen (AK 8-10 - weibl.):             0,8 km        - Start   9:20 Uhr 
- Sch/innen (AK 8-10 - männl.):            0,8 km        - Start   9:25 Uhr  
- Sch/innen (bis AK 11):                        1,2 km          - Start 10:00 Uhr 
- Sch/innen (U 14/16):	        	                  5,0 km                       „ 
- Jugend (U 20):    	                           5,0 km                       „ 
- Erwachsene:                                         5,0 km                       „ 
- Erwachsene:                                       10,0 km                       „ 

  

Ein Start ist nur auf den ausgeschriebenen Laufstrecken möglich. 
   

Meldegebühren: (Bezahlung bei Meldung auf www.zpn-timing.de) 

- Sch/innen (0,4/0,8 km):                         2,- € 
- Sch/innen (1,2/5,0 km):          	           4,- €  
- Jugend (5,0 km):	 	                    4,- €		  
- Erwachsene (5,0 km):	                            6,- € 
- Erwachsene (10,0 km):                        10,- € 
  

- Startnummernausgabe ab 08:30 Uhr in Stadion (Am Anger 4) 
- Siegerehrung: 0,4/0,8 km - 9:30 Uhr ; 1,2/5,0/10,0 km - 11:00 Uhr 
- Urkunden für die 3 Erstplatzierten in den ausgeschriebenen AK 
- Medaillen für die 3 Erstplatzierten und Teilnehmerurkunden (0,4/0,8 km) 
- 3D-Rolandlaufmedaille für die Altersklassensieger (1,2/5,0/10,0 km) 
- Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für jegliche Schadensfälle. 

Mit der Meldung wird bestätigt, daß die Teilnehmer die erforderliche 
Wettkampftauglichkeit besitzen. 
Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer aus organisatorischen 
Gründen mit der elektronischen Speicherung und Veröffentlichung der 
wettkampfrelevanten Daten und Bilder im Sinne der  
EU-DSGVO einverstanden. 

http://www.zpn-timing.de
mailto:brgloeckner@web.de
http://www.zpn-timing.de


Altersklassen ZRL 2026 

                             W/M  6    2020 u.j.                W/M 20    1997…2006 
          0,4 km        W/M  7     2019                      W/M 30    1992…1996 
                             W/M  8    2018                      W/M 35    1987…1991 
                             W/M  9    2017                      W/M 40    1982…1986 
          0,8 km        W/M 10   2016                      W/M 45    1977…1981 
                              W/M 10   2016 u.j.                W/M 50    1972…1976 
          1,2 km        W/M 11    2015                      W/M 55    1967…1971 
                        W/MJ U14    2013/14 u.j.           W/M 60    1962…1966 
                        W/MJ U16    2011/12                  W/M 65    1957…1961 
          5,0 km   W/MJ U20    2007-10                 W/M 70    1952…1956 
                                                                             W/M 75    1947…1951 
                                                  5,0 u. 10,0 km    W/M 80    1946 u.ä. 


